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                		Pour s'inscrire, en distanciel (en direct et en replay pendant 1 mois) merci de vous rendre sur la page JOURNÉES AFTD 2024. Le présentiel est complet.
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                		Dr Ansgar Rougemont-Bücking (Suisse)


Au cœur de la psychothérapie assistée par des substances psychédéliques : émergence et intégration de la dissociation traumatique


 


                	

                

            

        
            
            
                
                	
                		Carol Forgash (USA)


Le traitement EMDR des patients dissociés


(VIDÉO EN ANGLAIS SOUS-TITRÉE EN FRANCAIS)


Annulation dernière minute de Carole Forgash pour des raisons personnelles. Elle sera remplacée par Raphael Gazon,

past-président ESTD. 
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Les troubles des conduites addictives et alimentaires comme adaptation face au trauma : une conceptualisation au regard de la dissociation


                	

                

            

        
            
            
                
                	
                		Corine Sombrun et Frédérique Balland Béranger (France)


Transe Cognitive Auto Induite (TCAI) : méthodologie, recherches en cours et pistes d’avenir en psychotrauma et dissociation
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Troubles dissociatifs et de la dissociation structurelle : Initiation et prises en charge psychothérapeutiques
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Dissociations post traumatiques, médiations thérapeutiques et thérapie EMDR
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Dissociation et emprise mentale
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Victime-bourreau-sauveur : Approche systémique et interactionnelle des troubles dissociatifs 
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La théorie polyvagale : un regard aidant pour retisser du lien dans un monde
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Le Trouble Dissociatif de l’Identité :

Engagement et implication face à une pathologie complexe
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                		Avec la contribution de : L. Carluer, H. Dellucci, A. Deprez, J. Gysi, S. Mazaira, D. Mosquera, O. Piedfort-Marin, I. Saillot, V. Sar, R. Solomon, E. Vaux-Lacroix, E. Zimmermann.




La littérature sur le psychotraumatisme s’est développée de façon exponentielle ces dernières années sans qu’aucun livre de référence en langue française n’ait été consacré au trouble dissociatif de l’identité. Une lacune que cet ouvrage collectif s’est résolument employé à corriger.

L’Association francophone du trauma et de la dissociation (AFTD) a réuni dans ce livre un ensemble de cliniciens et de chercheurs internationaux, qui expliquent différents concepts, théories et approches thérapeutiques permettant de mieux comprendre le TDI. Illustré avec des exemples cliniques, ses différents chapitres ont pour objectif d’élargir les connaissances du lecteur et d’approfondir scientifiquement, cliniquement, leur compréhension de la dissociation et de ses manifestations les plus graves.

 


C’est l’ambition de cet ouvrage indispensable au public professionnel, novice ou expérimenté, soucieux de contribuer enfin à la prise en compte, au repérage, à l’évaluation et au traitement du TDI. Un ouvrage qui, espérons-le, nous fera rattraper un retard et lever les dernières résistances associées à la reconnaissance d’une psychopathologie connue depuis plus d’un siècle.


                	

                

            

        
            
            
                
                	
                		Vidéo de présentation du livre
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                		La théorie polyvagale développée par Stephen Porges est connue de très nombreux cliniciens.  Néanmoins les enjeux de cette théorie et ses implications pour la psychothérapie et la médecine sont certainement sous-estimés.  Notre ouvrage "Applications cliniques de la Théorie Polyvagale" de Stephen Porges est un ouvrage collectif rassemblant les contributions de 22 spécialistes. C'est un livre cartonné de 525 pages dont la version originale a été publiée en 2018.


La plupart des  thèmes abordés dans ces contributions ne recouvrent pas ceux du livre "Fondements neurophysiologiques des émotions", sauf, bien sûr, les articles de base, exposant la découverte et l'élaboration progressive de la TPV par Stephen Porges. Les travaux de Porges décrivent certes les réactions des mammifères face à une menace, mais ils vont plus loin en démontrant les liens étroits entre les besoins de sécurité de l'être humain et ses besoins relationnels.  La théorie polyvagale explique comment l'engagement social et les réactions face aux menaces sont interconnectés biologiquement et ancrées dans le corps. Cela ouvre des clés de compréhension sur de nombreuses problématiques psychologiques, relationnel- les, comportementales et aussi médicales. Avec des psychotraumatologues de renommée internationale comme Pat Ogeden, Peter Levine et Bessel van der Kolk qui collaborèrent très tôt avec Stephen Porges, nous découvrons les réflexions, questionnements et travaux pionniers de ces précurseurs.  Fascinant! Puis, après une description compacte de la théorie polyvagale par Porges, des auteurs internationaux nous font découvrir comment la théorie polyvagale peut influencer les fondamentaux et la pratique clinique avec différentes populations. Ils partagent leurs expériences avec chaleur et humanité, car la théorie polyvagale, bien qu'étant une théorie neuro-biologique, nous ramène à l'humain.  Elle nous ramène à nos besoins d'être en relation, de nous sentir en sécurité dans le lien et de retrouver la sécurité dans le lien après une menace.  


Psychologues, psychiatres, mais aussi médecins et infirmiers trouveront dans cet ouvrage une mine d'applications cliniques possibles, à la fois pratiques et fondées sur la science. Un livre ressource d'une grande richesse qui motive à intégrer avec finesse et sensibilité cette théorie dans toute approche thérapeutique.  Olivier Piedfort-Marin PhD 


                	

                

            

        
            
            
                
                	
                		La théorie polyvagale développée par Stephen W. Porges explique les réactions des être humains face à une menace, mais aussi comment l'engagement social permet de sortir des réactions de fuite, d'attaque ou de figement, pour se reconnecter au monde et aux autres. Ainsi les besoins de sécurité de l'être humain et ses besoins relationnels sont intimement et biologiquement connectés et ancrés dans le corps. Cette théorie informe sur de nombreux aspects des séquelles de traumatismes psychologiques, mais il subsiste la question de son influence sur la pratique psychothérapeutique. Deb Dana y répond dans ce livre issu de sa collaboration avec Stephen W. Porges, collaboration qui lui a permis de mettre des mots sur ses observations et ses intuitions de thérapeute. L'auteure partage ici sa connaissance de la théorie polyvagale et surtout son utilité pour la pratique psychothérapeutique.


Son idée centrale, issue de la théorie polyvagale, est que les patients devraient expérimenter en thérapie la co-régulation avec le clinicien avant de développer des compétences de régulation individuelle. Cet ouvrage sera précieux tant pour les jeunes thérapeutes que pour les collègues plus expérimentés. Les premiers y trouveront une clinique psychologique orientée sur la pratique et ancrée dans une théorie polyvagale et découvriront de nouveaux outils de compréhension et des interventions thérapeutiques originales. Dans cet ouvrage, Deb Dana propose une pratique thérapeutique et psychotraumatologique scientifiquement fondée, utilisant des exercices créatifs, tout en donnant un rôle central à la relation thérapeutique, espace de développement de la co-régulation et donc de la guérison.
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                		Fidèles à notre vocation première, nous publions en français le 2ème livre de Dolores Mosquera, livre déjà mondialement reconnu par les psychotraumatologues qui doivent traiter les troubles dissociatifs de leurs patients, et notamment ces symptômes si particuliers et souvent si perturbants que sont les voix.


Voici la 4ème de couv. : 


Dolores Mosquera est une psychologue et psychothérapeute espagnole expérimentée dans les cas de séquelles complexes de traumatismes et une enseignante et conférencière de renom. Cet ouvrage original se concentre sur une catégorie de symptômes particuliers que l’on peut trouver en particulier dans des troubles de personnalité, des troubles de stress post-traumatiques complexes et des troubles dissociatifs, à savoir les « voix ». Voix critiques, voix agressives, voix d’enfants, voix autodestructrices, ces phénomènes ont en commun d’être produits par des parties dissociatives avec lesquelles il convient de travailler en psychothérapie. L’auteure ne s’arrête pas aux différences diagnostiques mais va au-delà en prenant le symptôme des voix et des parties dissociatives à bras-le-corps en tant que problème souvent central et particulièrement perturbant chez les patient.e.s traumatisé.e.s.


« Cet ouvrage est fait par une clinicienne pour des clinicien.ne.s. La brève partie théorique jette les bases de compréhension des interventions psychothérapeutiques décrites dans le détail et illustrées de très nombreux exemples cliniques. Les cliniciens, qu'ils soient thérapeutes EMDR ou pas, trouveront avec bonheur des cas cliniques d’une richesse indéniable, décrits avec précision, rigueur et clarté. Un bijou et une profonde source d’inspiration !


Il s’agit d’un ouvrage indispensable pour tout.e psychotraumatologue et pour tout.e collègue travaillant avec des cas complexes de psychopathologie. »


Olivier Piedfort-Marin Ph.D.

Président EMDR Europe

Président d’honneur AFTD"
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                		Vidéo de présentation du livre
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                		Dolores Mosquera et Anabel Gonzalez sont deux psychothérapeutes espagnoles expérimentées dans les cas de séquelles complexes de traumatismes. Thérapeutes et enseignantes EMDR reconnues, elles ont développé au gré des années une expérience dans le traitement des troubles dissociatifs qu’elles partagent dans ce livre enfin publié en français. Dans cet ouvrage de qualité, elles s’associent avec les spécialistes de renommée internationale que sont Janina Fisher, Jim Knipe, Andrew Leeds et Roger Solomon.


Les auteures expliquent la nécessité d’élargir la théorie sous-jacente à l’EMDR – le modèle du traitement adaptatif de l’information – pour mieux répondre aux besoins de ces patients. Elles intègrent donc la théorie de la dissociation structurelle de la personnalité, élaborée par Van der Hart, Nijenhuis et Steele, comme base théorique permettant de conceptualiser les troubles dissociatifs et d’autres cas de traumatisation complexe. Il en résulte des procédures et interventions EMDR spécifiques que les auteures décrivent en détail et qui prennent en compte les particularités de ces patients.


Cet ouvrage est fait par et pour des cliniciens : l’apport théorique est complet et vise à éclairer le clinicien, lui permettant d’avoir les bases nécessaires pour intégrer les interventions EMDR illustrées par la suite par des vignettes cliniques.


Du fait de la prévalence des maltraitances et des violences infantiles et de leurs impacts profonds sur la personnalité, les thérapeutes EMDR seront bien avisés de se former à la théorie de la dissociation structurelle de la personnalité et aux interventions spécifiques nécessaires avec des patients atteints d’un trouble dissociatif. Cela rend l’ouvrage de Anabel Gonzalez et Dolores Mosquera particulièrement utile et précieux pour les thérapeutes EMDR.


C’est l’ambition de cet ouvrage indispensable au public professionnel, novice ou expérimenté, soucieux de contribuer enfin à la prise en compte, au repérage, à l’évaluation et au traitement du TDI. Un ouvrage qui, espérons-le, nous fera rattraper un retard et lever les dernières résistances associées à la reconnaissance d’une psychopathologie connue depuis plus d’un siècle.
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	 DIPLOME UNIVERSITAIRE 

	



Le Diplôme Universitaire, « Dissociation, troubles dissociatifs et prise en charge psychothérapeutique », organisé par l’université de Lorraine et le centre Pierre Janet, l’AFTD et l’École de Psychologues Praticiens de Paris est maintenant lancé. 


Nous sommes fiers de ce programme d’excellence qui réunira des enseignants spécialistes du trauma et de la dissociation, de France, Belgique, Suisse et Luxembourg. Ce DU sera l’occasion d’accéder enfin à une reconnaissance académique de contenus d’enseignements encore majoritairement absents dans les cursus médico-psycho-sociaux.


D’une durée de deux ans (la première année étant ouverte à tous les professionnels intéressés ; la deuxième année étant exclusivement réservée aux soignants exerçant la psychothérapie), la première promotion devrait débuter en novembre 2022. 


La présentation générale de ce DU et les conditions d’inscription sont accessibles via ce lien 
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	 REVUE EUROPÉENNE DU TRAUMA ET DE LA DISSOCIATION 

	



La revue scientifique conjointe de l’AFTD et de l’ESTD existe depuis 2017, et a fait son entrée dans SCOPUS. à la grande satisfaction de l’éditeur ELSEVIER-MASSON et de son rédacteur en chef Cyril Tarquinio.


Des articles intéressants, en anglais et en français, vous transmettront des connaissances originales, par des rapports de recherche ainsi que des articles cliniques, des études de cas ou des articles sur des concepts récents ou historiques.


L’AFTD est fière de porter avec l’ESTD ce projet ambitieux qui est déjà un succès. Cyril Tarquinio ainsi que les éditeurs associés, soutenus par ELSEVIER-MASSON, font un excellent travail pour amener et sélectionner des articles de qualité et ainsi développer ce champ de travail au niveau européen. Le membres AFTD reçoivent l’accès à cette revue électronique inclus dans leur cotisation.


                	

                

            

        
            
            
                
                	
                			
	 FAIRE UN DON 

	



L'AFTD soutient chaque l'année la recherche dans le champ du psychotrauma et de la dissociation. 


En 2022 c'est la recherche "Identification des spécificités cliniques du trouble de stress post-traumatique complexe" dirigée par Madame Géraldine Tapia de l'Université de Bordeaux - Laboratoire de Psychologie LABPSY EA4139, qui a pu bénéficier de cette bourse de recherche de 3000 euros.


Vous aussi, vous pouvez soutenir la recherche et faisant un don à l'AFTD.


Vous pouvez payer par Paypal ici (10€, 20€, 50€ ou plus) :
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